Ramowy plan dnia GRUPA 11

6:00 - 7:00 Pobyt w grupie V

7:00 - 8:00 Aktywno$¢ indywidualna i zrdéznicowana, podejmowana z inicjatywy dzieci. Zabawy
swobodne w strefach aktywno$ci: tematyczne, konstrukcyjne, manipulacyjne, sensoryczne, artystyczne,
badawcze, dydaktyczne oraz z wykorzystaniem gier i uktadanek. Realizacja projektow indywidualnych
dzieci zgodnie z ich zainteresowaniami. Zabawy w parach i matych zespotach. Pomoc psychologiczno-
pedagogiczna - praca indywidualna z dzie¢mi wymagajacymi wsparcia w toku biezacej pracy.

8:00 — 8:20 Zabawy ruchowe i ¢wiczenia poranne

8:20 — 8:30 Czynnosci samoobstugowe - ksztaltowanie samodzielnosci, nawykdw higienicznych,
odpowiedzialno$ci za wlasne rzeczy oraz petnienie obowigzkow dyzurnego.

8:30 — 9:00 Sniadanie

9:00 — 10:00 - Zajecia dydaktyczne wynikajace z planu pracy i realizowanego programu wychowania
przedszkolnego. Organizowanie praktycznych, wielozmystowych doswiadczen dzieci w obszarach:
spotecznym, osobistym, jezykowym, matematycznym, przyrodniczym, technicznym, cyfrowym,
artystycznym i ruchowym. Zabawy dydaktyczne, badawcze i problemowe, eksperymentowanie,
obserwacje, dzialania na konkretach, projekty grupowe i zespotowe, praca indywidualna, w parach i
matych zespotach. Udzial w uroczystosciach przedszkolnych, spacerach, wycieczkach, spotkaniach.
10:00 - 11:15 - Zabawy swobodne zgodne z zainteresowaniami dzieci w strefach aktywnosci. Zabawy
dydaktyczne, logiczne, matematyczne, jezykowe, konstrukcyjne, badawcze, sensoryczne, tematyczne i
ruchowe. Kontynuowanie projektow indywidualnych i zespotowych. Dzialania twércze i konstrukcyjne,
gry 1 uktadanki, Dary Froebla. Praca w parach i matych zespotach. Pomoc psychologiczno-
pedagogiczna w toku biezacej pracy.

rytmika: Sroda, logopedia: wtorek, gimnastyka korekcyjna: poniedzialek i piatek,

11:15 — 11:30 Czynnos$ci samoobstugowe — ksztattowanie nawykow higienicznych

11:30 — 12:00 Zupa i deser

12:00 - 13:00 Pobyt w ogrodzie przedszkolnym, spacery i obserwacje przyrodnicze. Zabawy ruchowe
na $wiezym powietrzu, zabawy badawcze i tropigce, obserwowanie przyrody, zbieranie materiatu
przyrodniczego oraz realizowanie prostych zadan i projektow terenowych. Swobodna aktywno$¢
ruchowa dzieci.

13:00 — 13:15 Czynnos$ci samoobstugowe — ksztaltowanie nawykow higienicznych

13:15 — 13:45 Relaksacja przy muzyce klasycznej, bajce lub opowiadaniu. Bajkoterapia; rozmowy o
emocjach i przezyciach bohaterow, ¢wiczenia oddechowe i wyciszajace.

13:45 — 14:15 Obiad

14:15 — 14:30 Czynno$ci samoobstugowe — ksztaltowanie nawykow higienicznych

14:30 — 16:00 Aktywnos$¢ indywidualna i grupowa organizowana przez nauczyciela oraz podejmowana
z inicjatywy dzieci. Zabawy dydaktyczne utrwalajgce zdobyte doswiadczenia, gry logiczne,
matematyczne i jezykowe, zabawy z elementami kodowania, zabawy sensoryczne, ruchowe,
konstrukcyjne 1 artystyczne. Projekty indywidualne dzieci oraz dziatania projektowe w matych
zespotach. Swobodna aktywno$¢ w strefach zainteresowan. Tworzenie sytuacji edukacyjnych
rozwijajacych indywidualne zdolno$ci, zainteresowania, samodzielno$§¢ i sprawczos¢. Pomoc
psychologiczno-pedagogiczna w toku biezacej pracy.

16:00 — 16:30 Pobyt w grupie I

16:30 — 17:00 Pobyt w grupie V



