Ramowy plan dnia GRUPA 11
6:00 — 7:00 Pobyt w grupie V
7:00 — 8:00 Aktywnos$¢ indywidualna, zr6znicowana, podejmowana z inicjatywy dzieci.

Zabawy swobodne w strefach zainteresowan. Pomoc psychologiczno — pedagogiczna — praca
indywidualna z dzie¢mi wymagajacymi wsparcia w toku biezacej pracy.

8:00 — 8:20 Zabawy ruchowe i ¢wiczenia poranne
8:20 — 8:30 Czynnosci samoobstugowe — ksztattowanie nawykow higienicznych
8:30 — 9:00 Sniadanie

9:00 — 10:00 - Zajecia dydaktyczne, realizowane wedlug wybranego programu wychowania
przedszkolnego wspierajacego wielokierunkowa aktywno$¢ dziecka poprzez organizacje
doswiadczen w obszarze spotecznym, osobistym, jezykowym, matematycznym,
przyrodniczym, technicznym, cyfrowym, artystycznym oraz ruchowym, zdrowia

1 bezpieczenstwa. Zajecia dydaktyczne wynikajace z przyjetego planu pracy, realizowanego
W oparciu o podstawe programowa wspierajaca catosciowy rozwoj dziecka. Udziat

w uroczysto$ciach przedszkolnych, spacerach, wycieczkach, spotkaniach.

10:00 - 11:15 - Zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci: manipulacyjne, konstrukcyjne,
tematyczne, dydaktyczne, inne. Pomoc psychologiczno — pedagogiczna w toku biezacej pracy
dla dzieci wymagajacych wsparcia. Zajgcia dodatkowe: j. angielski: poniedzialek 1 pigtek,
rytmika: §roda, logopedia: wtorek, gimnastyka korekcyjna: poniedziatek 1 piatek,

11:15 — 11:30 Czynnos$ci samoobstugowe — ksztattowanie nawykow higienicznych

11:30 — 12:00 Zupa 1 deser

12:00 - 13:00 Czas w ogrodzie przedszkolnym. Zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu lub
w sali przedszkolnej

13:00 — 13:15 Czynnosci samoobstugowe — ksztaltowanie nawykow higienicznych

13:15 — 13:45 Relaksacja przy muzyce lub czytanej bajce

13:45 — 14:15 Obiad

14:15 — 14:30 Czynnosci samoobstugowe — ksztaltowanie nawykdéw higienicznych
14:30 — 16:00 Aktywnos¢ indywidualna 1 grupowa, zréznicowana, organizowana przez
nauczyciela oraz indywidualna podejmowana z inicjatywy dzieci. Tworzenie sytuacji
edukacyjnych rozwijajacych indywidualne zdolnosci 1 zainteresowania. Pomoc

psychologiczno — pedagogiczna w toku biezacej pracy dla dzieci wymagajacych wsparcia.
16:00 — 16:30 Pobyt w grupie I

16:30 — 17:00 Pobyt w grupie V



