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Usprawnianie rozwoju mowy i wzbogacanie stownika:

v" ogladanie ksigzeczek — nazywanie przedmiotéw na obrazkach,

v
v

opisywanie przedmiotéw, podawanie skojarzen, np. pocigg: wagon,
lokomotywa, konduktor, bilet; las: ptaki, zwierzeta, drzewa, grzyby,
jagody;

czytanie ksigzeczek: bajki, opowiadania, wiersze;

zadawanie pytan dotyczgcych tresci.

Usprawnianie koordynacji wzrokowo - stuchowo — ruchowej:

v

v

v

zachecanie do samodzielnosci (rozbieranie, ubieranie, sprzgtanie
zabawek, porzgdkowanie pokoju);

samodzielne postugiwanie sie narzedziami i przedmiotami codziennego
uzytku (szczotka do zebow, grzebien, sztuéce, nozyczki);

codzienne zabawy ruchowe (bieganie, podskoki, rzucanie do celu,
kopanie pitki, jazda na hulajnodze/ rowerku);

uktadanie klockéw, patyczkéw, puzzli, konstruowanie budowli,
nawlekanie koralikéw, guzikdw, uktadanie mozaiki geometrycznej;
tworzenie okazji do rysowania, malowania, wydzierania, wycinania,
wyklejania, kalkowania, lepienia;

inicjowad zabawy i ¢wiczenia graficzne: kreslenie linii, faczenie kropek,
rysowanie po $ladzie, obrysowywanie szablonéw.

Usprawnianie pamieci stuchowej i koordynacji stuchowo — ruchowej:

v

v

wystuchiwanie dZzwiekdw z otoczenia (ptaki, burza, szum drzew, padajacy
deszcz);

rozpoznawanie dzwiekéw dochodzgcych z otoczenia (ulicy, zwierzat,
gospodarstwa domowego);

rozpoznawanie celowo wywotanych dzwiekdéw (darcie, ciecie, gniecenie
papieru, uderzanie pitki o podtoge);

rozpoznawanie 0s6b po gtosie;

réznicowanie dzwiekow ze wzgledu na natezenie (gtosno — cicho) lub
tempo (szybko — wolno);

uktadanie szeregdw rytmicznych ( np. dwa razy klasnij, raz tupnij);



v" ilustrowanie rozpoznawanych dzwiekéw z otoczenia, np. padajacego

v

deszczu;
spiewanie prostych piosenek.

Cwiczenia i zabawy rozwijajgce orientacje przestrzennga dziecka:

v
v
v

v

zgranie wtasnych ruchéw;

zgranie z ruchem partnera;

pojmowanie kierunkéw z zastosowaniem ich w praktyce, np. jedzie
samochdd: do przodu, do tytu, cofa sie, skreca w lewo, w prawo;
orientacja w schemacie drugiej osoby: poréwnywanie wygladu, zréb to
Co ja;

potozenie przedmiotdéw w przestrzeni: gdzie ukrytam misia, uktadanie
klockéw: przed soba, za sobg, obok;

rysowanie zgodnie z poleceniem: na srodku domek, do géry (nad
domkiem) chmury, na dole (pod domkiem) trawe i kwiatki.

Poza tym:

v

NI R N N SRR

zadbaj 0 przyjazne otoczenie;

ogranicz bodzce;

obdarz uwagg dziecko;

ustalaj z nim zasady;

uswiadamiaj potrzebe przestrzegania regut;

przyjrzyj sie diecie dziecka (ilo$¢ stodyczy, stodkich napojéw);
zadbaj o kontakty z réwiesnikami;

rozmawiaj z dzieckiem o jego przezyciach;

o$mielaj dziecko do okazywania i nazywania uczug;

chwal dziecko za starania i pokonywanie przeszkdd;

nie krytykuj, nie popedzaj, nie podnos gtosu, pomdz dziecku jesli jest taka
potrzeba, przerwij zabawe wtedy, gdy widzisz zmeczenie dziecka.
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