Propozycje ¢wiczen do samodzielnego wykonywania z dzieckiem w domu.

Podczas zaje¢ logopedycznych zwracamy szczegdlng uwage na prawidtowg wymowe gtosek $, z, ¢, dz.
Sa to tzw. gtoski miekkie, ktdre pojawiajg sie w rozwoju mowy dziecka zazwyczaj miedzy 3. a 4. rokiem
zycia. U czesci dzieci proces ich utrwalania moze trwad nieco dtuzej, jednak okoto 5. roku zycia dziecko
powinno juz wymawiac je poprawnie.

Jesli dziecko zastepuje te gtoski innymi (np. s, z, c) lub wymawia je nieprawidtowo, warto wspieraé
rozwdj mowy poprzez regularne ¢wiczenia oraz zwracanie uwagi na prawidtowy wzorzec wymowy
w codziennej rozmowie.

Najlepsze efekty przynosi systematyczna praca w domu, w spokojnych momentach dnia, w formie
zabawy i naturalnej rozmowy. Bardzo wazne jest réwniez cierpliwe modelowanie poprawnej wymowy
przez dorostych oraz zachecanie dziecka ¢wiczenn bez wywierania presji. Najlepiej ¢wiczyé krétko
i regularnie.

Etap przygotowawczy przed wywotaniem gtosek $, 7, ¢, dz

Cwiczenia grzbietu jezyka:

- gtosne ssanie cukierka, Srodek jezyka catkowiecie przylega do podniebienia;

- lizanie talerza posmarowanego czyms$ smacznym np. miodem;

- ,jezyk na gumce” — ¢wiczenie polegajgce na przyklejaniu powierzchni jezyka do podbiebienia
twardego i jednoczesne poruszanie zuchwa w gére i w doét;

- ,koci grzbiet”- wypychanie dolnych zebdw jezykiem i wyginanie jego grzbietu ku gorze;

- lizanie jezykiem wewnetrznej powierzchni dolnych zebdw i dzigset;

- naprzemienne dotykanie czubkiem jezyka przy otwartych ustach gdrnych i dolnych dzigset od
wewnatrz;

- liczenie jezykiem dolnych zebéw od wewnatrz;

Cwiczenia warg:

- cmokanie ustami w réznym utozeniu;

- naktadanie gérnej wargi na dolng i odwrotnie;

- zwijanie warg do wewnatrz;

- uktadanie warg jak przy ,,u”, a nastepnie jak przy ,,i”;

- ,zabka” — naprzemienne zamykanie i otwieranie sSrodkowej czesci warg przy zacisnietych kacikach;
- zbieranie z talerza ciasteczek, chrupek, owocoéw samymi wargami bez uzycia rak;

Cwiczenia oddechowe:

- puszczanie baniek mydlanych;

dmuchanie do naczynia z wodg przez rurke;



- rozdmuchiwanie wacikow;
- dmuchanie koralikow;

- rozdmuchiwanie za pomocg stomki ziarenek ryzu, kaszy, soli;
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