Propozycje ¢wiczen do samodzielnego wykonywania z dzieckiem w domu.

Przedstawiam Panstwu przyktadowe <¢éwiczenia logopedyczne, ktore
stanowig baze — przygotowanie do dalszej pracy nad prawidiowg realizacjg
gtosek. Nalezy pamietac, ze ¢wiczenia zawsze powinny by¢ dopasowane do
konkretnej wady wymowy. Wykonywanie przypadkowych ¢wiczen moze nie
przynie$¢ oczekiwanych efektéw. W tej czesci proponuje éwiczenia dla dzieci,
ktdre nieprawidtowo realizujg gtoski: k, g, f, w. Gtoski te powinny byé prawidtowo
realizowane po ukoriczonym trzecim roku zycia. W przypadku pracy z dziecmi w
wieku przedszkolnym c¢wiczenia logopedyczne powinny zawsze przyjmowaé
forme zabawy: podczas pobytu w domu, na spacerze itp. Najskuteczniejsze s3
krotkie i czeste powtorki. Wspdtpraca rodzicow z logopedg oraz praca z
dzieckiem w domu ma ogromne znaczenie dla sukcesu terapii.

Etap przygotowawczy przed wywotaniem gtosek , k” i ,g8”

Cwiczenia usprawniajace (wWzmacniajagce miesnie tytu jezyka)

e ziewanie przy szeroko otwartych ustach;

e wdychanie powietrza nosem i wydychanie ustami, podczas szerokiego otwierania ust;

e picie gestych napojow przez dtugg i cienkg stomke;

e przysysanie drobnych papierkdw przez rurke i przenoszenie ich na plansze;

e opieranie jezyka o dolne zeby;

e unoszenie srodka jezyka do podniebienia twardego i miekkiego;

e podwijanie jezyka;

e ssanie cukierka (Srodkiem jezyka);

e kocigrzbiet” — opieranie czubka jezyka o dolne zeby i cofanie go w gtgb jamy ustnej,
by nastgpito uniesienie grzbietu jezyka do goéry;

e uktadanie czubka jezyka za gérnymi zebami i opuszczanie go do dzigset dolnych
podczas szerokiego otwierania jamy ustnej;

e mlaskanie catg powierzchnig jezyka, przy opuszczonej zuchwie;

e mlaskanie srodkiem jezyka, przyssanie jezyka do podniebienia przy szeroko otwartych
ustach;

e przyklejanie catego jezyka do podniebienia przy szeroko otwartych ustach, a
nastepnie energiczne opuszczanie przodu jezyka w dot;

e lizanie lizaka jezykiem mocno wysunietym z buzi;



Etap przygotowawczy przed wywotaniem gtosek ,f”, ,w

”

Cwiczenia warg:

przegryzanie dolnej wargi;

ssanie dolnej wargi;

zbieranie z talerzyka za pomoca samych warg drobnych ciasteczek lub kawatkow
owocow;

przeczesywanie dolnej wargi zebami;

naprzemienne zaokraglanie i sptaszczanie warg;

potusmiechy (przemienne nacigganie jednego kacika ust);

chowanie warg do srodka;

Cwiczenia oddechowe:

- ,studzenie bordy” — dmuchanie do dotu przy schowanej dolnej wardze;

- dmuchanie na goraca herbate;

- dmuchanie przez stomke;



