
ZDROWE PRZEDSZKOLAKI 
W AKCJI

PROGRAM

ZDROWE PRZEDSZKOLAKI 
                           W AKCJI TO PROGRAM SKIEROWANY DO WSZYSTKICH
GRUP WIEKOWYCH NASZEGO PRZEDSZKOLA. JEGO GŁÓWNYM CELEM
JEST KSZTAŁTOWANIE W DZIECIACH NAWYKÓW PROZDROWOTNYCH

ORAZ POSTAW SPRZYJAJĄCYCH ZDROWIU I BEZPIECZEŃSTWU
POPRZEZ AKTYWNE DZIAŁANIA W TRAKCIE: ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH,

SPOTKAŃ Z EKSPERTAMI, ORGANIZOWANYCH W PRZEDSZKOLU
WYDARZEŃ ORAZ POPRZEZ UDZIAŁ W: WYJŚCIACH/WYCIECZKACH,

KONKURSACH ETC.
PROGRAM UWZGLĘDNIA WSZYSTKIE WYMIARY ZDROWIA: 
FIZYCZNY, PSYCHICZNY, SPOŁECZNY I ŚRODOWISKOWY. 

 CELE REALIZOWANE BĘDĄ POPRZEZ ZASTOSOWANIE
ZRÓŻNICOWANYCH METOD DZIAŁANIA ORAZ RÓŻNORODNYCH FORM
PRACY, CO SPRZYJA AKTYWNEMU UCZESTNICTWU DZIECI W PROCESIE

EDUKACYJNYM. 
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