PLAN DNIA

7:00 — 8:00 Schodzenie si¢ dzieci. Zabawy 1 zajecia dowolne
odpowiadajace potrzebom 1 zainteresowaniom dzieci, m.in. konstrukcyjne,
tematyczne, badawcze, indywidualna praca z dziecmi
8:00 — 8:15 Cwiczenia poranne — zestaw ¢wiczen lub zabawy ilustracyijne,
inscenizowane przy piosence
8:15 — 8:30 Czynnosci higieniczno-porzadkowe
8:30 — 9:00 Sniadanie
9:00 — 9:30 Zajecia dydaktyczne wg przyjetego programu wychowania
przedszkolnego
9:30 — 11:15 Zabawy i1 zajecia dowolne odpowiadajace potrzebom
1 zainteresowaniom dzieci, indywidualna praca z dzie¢mi, zaj¢cia
dodatkowe (jezyk angielski — poniedziatki i czwartki, gimnastyka
korekcyjna — poniedziatek, rytmika — sroda, logopedia — czwartek)
11:15 — 11:30 Czynnosci higieniczno-porzadkowe
11:30 — 12:00 Zupa + deser
12:00 — 13:15 Spacer, obserwacje przyrodnicze lub pobyt w ogrodzie
przedszkolnym
13:15- 13:30 Odpoczynek — czytanie lub opowiadanie dzieciom
13:45 — 14:00 Czynnosci higieniczno-porzadkowe
14:00 — 14:30 Obiad
14:30 — 14:45 Zabawa dydaktyczna, ¢wiczenia utrwalajace
14:45 — 16:00 Rozchodzenie si¢ dzieci. Zabawy 1 zajecia dowolne
odpowiadajace potrzebom i zainteresowaniom dzieci, m.in..

konstrukcyjne, tematyczne, badawcze, indywidualna praca z dzie¢mi



