PROCEDURA
POSTEPOWANIA W PRZYPADKU
STWIERDZENIA
CHOROBY POCHODZENIA
PASOZYTNICZEGO (OWSICY)
obowigzujaca w Przedszkolu nr 86
,Teczowy Swiat” w Poznaniu



I. Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1043)

— art. 1 pkt 14 1 15 oraz art. 68 ust. 1 pkt 6 i 7 — dyrektor przedszkola ma obowigzek
zapewnienia dzieciom bezpiecznych 1 higienicznych warunkéw pobytu w przedszkolu.

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji 1 Nauki z dnia 31 grudnia 2002r. w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach 1 placoéwkach
(Dz.U. 22020 1. poz. 1604) wraz z nowelizacja Ministra Edukacji z 13.06.2024 r. (Dz.U.
2024 poz. 933)

3. Statut Przedszkola nr 86 ,,Teczowy Swiat” w Poznaniu.

I1. Postanowienia ogdlne:

Procedura jest wytyczng do postepowania i podejmowania dziatan profilaktycznych w przypadku
zarazenia si¢ chorobami pasozytniczymi, typu owsica.

II1. Cel procedury:

Celem niniejszej procedury jest ustalenie zasad postepowania w przypadku:
e climinowania ryzyka zarazenia si¢ chorobami typu owsica;
e kontroli higieny skory;
e stwierdzenia u dzieci objawoéw choroby pasozytniczej typu owsica.

IV. Definicje:

Owsica to inwazyjna choroba pasozytnicza spowodowana przez drobnego nicienia — owsika
ludzkiego (Enterobius vermicularis). Inwazja owsika ma zwykle przebieg przewlekty.

Choroba jest bardzo rozpowszechniona. Sprzyja jej przebywanie w ztobkach, przedszkolach,
szkotach, internatach i domach dziecka. Doro$li s3 mniej podatni na zakazenia, co thumaczy si¢
wzrostem odpornos$ci z wiekiem.

Owsik ludzki wystepuje wytacznie u cztowieka. Samica owsika ma dlugos¢ okoto 1 cm i szerokos¢
nitki 0,4 mm; tylna czg$¢ jej ciata jest charakterystycznie zaostrzona 1 przejrzysta. Samiec,
wateczkowaty, o dtugosci kilku mm jest trudno dostrzegalny gotym okiem. Samice owsika zyja okoto
4 tygodni. Po tym czasie wychodza one czynnie przez otwor odbytowy, kilkanascie minut petzaja po
skorze krocza 1 wysychajac gina.

JAK DOCHODZI DO ZAKAZENIA?

Zarazenie szerzy si¢ czgsto w srodowisku rodzinnym oraz w placowkach dziecigcych, szczegdlnie u
dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym.

Owsik przenosi si¢ tatwo droga pokarmowa i inhalacyjna, korzystajac z zabrudzonych rak, §rodkéw
spozywczych lub kurzu.

Do zakazenia jajami owsika mogg przyczyni¢ si¢ zarOwno zanieczyszczone palce, co spowodowane
jest brakiem nawykow higienicznych (ssanie palcow, obgryzanie paznokci, niemyte rece szczegolnie
po toalecie) jak 1 przedmioty, jak np. bielizna, recznik, zanieczyszczone pozywienie.



OBJAWY I PRZEBIEG

Przebieg owsicy zalezy od intensywnosci inwazji, czasu jej trwania 1 indywidualnej tolerancji inwazji
przez osobe¢ zarazong. Obecno$¢ pasozyta moze by¢ przypadkowa, jednorazowa i nie doprowadzi¢
do przewleklej inwaz;i.

Intensywne inwazje, najczesciej o charakterze przewlektym, cechuje stato$¢ objawow. Nalezg do nich:
e $wiad odbytu, nasilajacy si¢ zwykle w godzinach wieczornych
e zaczerwieniona skora w okolicy odbytu
¢ niepokdj i podniecenie ruchowe
e zgrzytanie z¢gbami
e obgryzanie paznokci
e trudnosci w skupieniu uwagi
e bezsennos¢
e Dbol glowy
e ostabienie
e brak apetytu
e nudnosci, bole w jamie brzuszne;j
e anemia
e podkrazone oczy
e ciagle oslabienie
e zaburzenia snu
e zmiany wypryskowe w okolicy odbytu.

Owsiki mogg dostawac si¢ do sromu i pochwy, stajac si¢ przyczyng zmian zapalnych narzadu rodnego.
Owsicg rozpoznaje si¢ poprzez badanie katu na obecnos$¢ jaj, w cigzkich przypadkach samic pasozyta.

PROFILAKTYKA I ZAPOBIEGANIE

Duze znaczenie w zwalczaniu owsicy ma przestrzeganie higieny osobistej (regularna zmiana bielizny,
mycie rak) oraz mieszkania (czysto$¢ pomieszczen, osobne t6zko, oddzielne pomieszczenia sypialne).
Osobom z uporczywa owsicg poleca si¢ spanie w pidzamach (spodnie utrudniajg rozprzestrzenianie
si¢ inwazyjnych jaj pasozyta) oraz podmywanie w okolicy odbytu rano po obudzeniu si¢ (letnia woda
1 mydlo zmywaja 90% jaj pasozyta ztozonych w okolicy odbytu w ciaggu nocy). Konieczne jest
utrzymanie wrecz przesadnej higieny osobistej domownikow (podmywanie si¢ po korzystaniu z
ubikacji, czeste mycie rak, zmiana bielizny osobistej, gotowanie poscieli 1 r¢cznikdéw). Podczas
kuracji na noc nalezy zaktada¢ dziecku obciste majtki, ktore rano pierzemy 1 gotujemy. Myjemy tez
zabawki, dezynfekujemy przedmioty osobistego uzytku i obcinamy krotko paznokcie, aby nie
dopusci¢ do wtornego zakazenia. Doktadne pranie poscieli i rgcznikow niszczy jaja owsika, co wraz
z rezimem higieny osobistej przerywa tancuch zakazen.

V. Opis procedury:

Rodzice:
e systematycznie dbajg o higien¢ swojego dziecka;
e jesli dziecko ma objawy wskazujace na obecno$¢ pasozyta w organizmie, skontaktujg si¢ z
lekarzem,;



VI

w przypadku zdiagnozowania przez lekarza owsicy rodzice zobowigzani s3 do
poinformowania dyrekcji lub wychowawcy oddziatu przedszkolnego.

Nauczyciele:

podejmuja dziatania profilaktyczne i edukacyjne wobec dzieci i rodzicow na spotkaniach
grupowych (pogadanki, broszurki, aranzowanie spotkan ze specjalistami);

zapewniaja staly dostep do chusteczek higienicznych jednorazowych;

systematycznie kontrolujg miejsca zabawy dzieci szczeg6lnie na placu zabaw.

Personel pomocniczy:

zobowigzany jest do codziennego utrzymania czysto$ci pomieszczen;

przeprowadza wietrzenie pomieszczen, w ktorym przebywaja dzieci i personel;

przestrzega prawidtowej zasady mycia rak zgodnie z instrukcja;

dokonuje codziennej dezynfekcji stotéw 1 sanitariatow;

systematycznie uzupeinia mydta i czyste rgczniki;

przestrzega zasady zdrowego 1 higienicznego podawania positkéw (pomoc nauczyciela,
kucharka, pomoc kuchenna);

zapewnia bezpieczne 1 higieniczne warunki pracy i zabawy;

wspolpracuje z nauczycielami w ramach podejmowanych dziatan profilaktycznych dla
rodzicéw i wychowankow.

Dyrektor:

dokonuje kontroli prowadzonych dezynfekcji w ksigzce z rejestrem zabiegow sanitarnych
w przypadku duzego zaniedbania ewentualne zgloszenie do MOPR.

Ogolne zasady postepowania w przypadku wystapienia choroby:

Poinformowanie rodzicéw dziecka (wychowawca).

Niezwtoczne odebranie dziecka z placéwki przez rodzicéw lub prawnych opiekundw.
Dziecko po diagnozie owsikow powinno zosta¢ w domu podczas catej kuracji farmakologicz-
nej, a nastgpnie mozna je posta¢ do przedszkolal-2 dni po rozpoczeciu leczenia, po ustgpieniu
objawow 1 zakonczeniu pierwszej dawki leku.

Nalezy poinformowac¢ placowke o chorobie, zadba¢ o wysoka higiene i zastosowac si¢ do
zalecen lekarza dotyczacych powtdrzenia kuracji po okoto 14 dniach.

W przypadku wystagpienia trudno$ci, np. w rodzinach o niskim statusie ekonomicznym dyrek-
cja placéwki podejmuje wspdlprace z opieka spoteczng w celu udzielenia wsparcia tym ro-
dzinom.

Rodzice/opiekunowie prawni dziecka, po przebytej chorobie pasozytniczej, zobowigzani sg
poinformowac¢ nauczyciela lub dyrektora, ze dziecko jest zdrowe.

Poinformowanie catej spotecznosci przedszkolnej o wystagpieniu choroby pasozytniczej w
przedszkolu (np. rozmowy indywidualne, zebrania grupowe, tablica ogloszen)



VII. Edukacja dzieci w zakresie:

e prawidlowego korzystania z sanitariatow (podnoszenie, opuszczanie deski klozetowej,
spuszczanie wody),

e mycia rak po skorzystaniu z toalety,

e mycia rak przed positkami 1 po positkach,

e zakazu wkiladania zabawek do buzi, przestrzegania przed calowaniem si¢ dzieci i zabawek,
ochrony przed wkladaniem rak do buzi, obgryzania paznokci.

VIII. Edukacja pracownikow i rodzicow/opiekunow prawnych wychowankow:

e spotkania z przedstawicielami stuzby zdrowia, sanepidu,
e ulotki, artykuty.

VIII Postanowienia koncowe

1. Procedura wchodzi w zycie z dniem 01.09.2025r.

2. Do przestrzegania postanowien niniejszej procedury zobowigzani sg wszyscy pracownicy
przedszkola i rodzice.

3. Z procedurg zostaja zapoznani rodzice, poswiadczajac ten fakt podpisem
(zalacznik nr 1).



Zalacznik nr 1

do procedury postgpowania
w przypadku stwierdzenia choroby pochodzenia pasoiytniczego (Owsicy)

Oswiadczam, Ze zostatam/ zostalem zapoznany z procedura postgpowania w przypadku stwierdzenia
choroby pochodzenia pasozytniczego (Owsicy) u dziecka.

Imig¢ i nazwisko Imig¢ i nazwisko rodzica/

DZIECKA prawnego opiekuna Podpis Data

Swiadoma/y jestem, ze procedura ma na celu zapewnienie bezpieczenstwa sanitarnego dzieciom oraz
pracownikom przedszkola.



