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Podstawowym celem projektu jest propagowanie zdrowego trybu zycia,

aktywnego i bezpiecznego wypoczynku oraz zmiana nawykdéw zywieniowych wsréd dzieci

i uswiadomienie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.

Niniejszy projekt ma na celu aktywne wtgczanie przedszkolakéw do zabaw ruchowych
rozwijajacych pamieé, a takze réznego rodzaju zajed kulinarnych rozwijajacych czynnosci
samoobstugowe, uczacych wspdtpracy w zespole, samodzielnosci, a przede wszystkim
zdrowego odzywiania.

Zakres tresci projektu jest dostosowany do mozliwosci dzieci w wieku

przedszkolnym. Realizacja projektu bedzie trwata od wrzesnia 2024 roku do kwietnia 2025
roku. Zajecia bedg odbywac sie w ramach zajeé dydaktycznych, kilka razy w miesigcu, w
zaleznosci od tresci ksztatcenia zaplanowanych na dany miesigc. Proponowane dziatania sg
odpowiedzig na cztery obszary rozwojowe — fizyczny, emocjonalny, spoteczny i poznawczy.
W trakcie proponowanych zaje¢ dzieci bedg poznawaé miedzy innymi warzywa i owoce w
réznych ich formach, a takze ich wtasciwosci zdrowotne, hartowac organizm poprzez gry i
zabawy na Swiezym powietrzu.
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