Kacik logopedyczny.
Temat 1: Rola logopedy w przedszkolu. Dlaczego nalezy ¢wiczy¢ z dzieckiem w domu?

Gléwnym celem logopedy w przedszkolu jest wspieranie rozwoju jezykowego dzieci i
poprawa mowy. Na poczatku kazdego roku, rozpoczynam w przedszkolu przesiewowe badanie
mowy kazdego dziecka. Sg to indywidualne krotkie spotkanie z dzieckiem, podczas ktorych
oceniam sprawnos$¢ narzadow aparatu artykulacyjnego (jezyka, warg), nadawanie mowy oraz
odbior mowy. Na wynik przesiewowego badania, skladajg si¢: wynik badania wymowy,
sprawnosci narzagdow mowy, zalecenia dotyczace konsultacji z innymi specjalistami (np.
laryngologiem) oraz wskazanie do terapii lub nie. Diagnoza uwzglednia takze wiek dziecka,
poniewaz rozw6j mowy zwigzany jest z ramami czasowymi, dlatego kolejne diagnozy moga
r6zni¢ si¢ od poprzednich. Podczas zaje¢ logopedycznych w przedszkolu, pracuje z dzie¢mi w
matych grupach, ktére dobieram zgodnie z wiekiem i podobng wada wymowy. Moja praca
zawsze jest skierowana na dzieci i na nich skoncentrowana. Najczesciej korzystam z terapii
zabawowych, ktore sg atrakcyjne dla niejednokrotnie powtarzalnych i czesto trudnych ¢wiczen.
Wspodlpracuje réwniez z nauczycielami i rodzicami, aby stworzy¢ dobre warunki rozwoju
jezykowego dzieci poprzez dziatania logopedyczne.

Bardzo wazne jest, aby rodzic ¢wiczyt z dzieckiem w domu wedtug zalecen z zeszytu,
ktore powinny by¢ przynoszone regularnie do przedszkola. Dzigki regularnemu powtarzaniu
materiatu, dziecko utrwali 1 rozwinie umiejetnosci, ktére nabylo podczas pracy z logopeda w
przedszkolu. Dzieci przyswajajag ogromng ilo$¢ informacji w naturalnych sytuacjach, podczas
wykonywania codziennych czynno$ci, obserwacji i interakcji z otoczeniem. Dlatego tak wazna
jest postawa rodzica oraz zrozumienie celu terapii logopedycznej. Kontakt z logopeda to
podstawa sukcesu, a rodzic jest bardzo waznym uczestnikiem terapii. Przygotowalam kilka
zasad/wskazowek dla Panstwa:

1. Istotne jest stworzenie pozytywnej atmosfery podczas wykonywania ¢wiczen w
domu. Cwiczenia powinny byé dla dziecka przyjemnoscia.

2. Nalezy zawsze kierowaé si¢ zaleceniami logopedy, nie dobiera¢ c¢wiczen
samodzielnie, gdyz moga mie¢ one negatywny wplyw na prawidlowy rozwoj
narzadow aparatu artykulacyjnego.

3. Wazne jest wplatanie éwiczen w codzienne czynnosci. Cwiczenia powinny by¢
krétkie oraz wykonywane regularnie.

4. Cwiczenia powinny by¢ czeécia rutyny dziecka i by¢ wykonywanie np. podczas
kapieli, positku, spaceru.

5. Wazne jest, aby nie poprawia¢ dziecka, gdy wykonuje ¢wiczenie zle. Najlepiej
pokaza¢ na wlasnym przyktadzie, jak prawidlowo wykonaé ¢wiczenie.

6. Gdy dziecko uslyszy od rodzica hasto ,,éwiczenia logopedyczne”, zniecheci si¢ (W
wigkszosci!). Najlepiej jest wigc nazwac je zabawa.

7. Pochwata to pozytywne wzmocnienie, ktore motywuje dziecko do dalszej pracy.

8. Cierpliwosc¢ i konsekwencja sg kluczowe w osigganiu sukcesow w logopedii.

Przyktadowe ¢wiczenia do wykonywania z dzieckiem w domu, podam w nast¢gpnych wpisach.
Zachgcam do regularnego zagladania na strong przedszkola.
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Temat 2: Czym jest mowa? Jakie gloski powinno realizowa¢ dziecko na poszczegolnych
etapach rozwoju?

Mowa odgrywa kluczowa rolg w rozwoju dziecka. Dzigki niej komunikuje si¢ z
otoczeniem, rozwija myslenie, poszerza wiedz¢ i pobudza ciekawos¢.

Rozwdj mowy dziecka przebiega w czterech etapach:

Okres melodii — od urodzenia do pierwszego roku zycia,

Okres wyrazu — od pierwszego do drugiego roku zycia,

Okres zdania — od drugiego do trzeciego roku zycia,

Okres swoistej mowy dzieciecej — do trzeciego do pigtego roku zycia. Dzieci
uczeszcezajace do przedszkola, znajdujg si¢ na etapie swoiste] mowy dziecigce;.

MOWA TRZYLATKA

PoNE

Trzeci rok zycia (a zwlaszcza jego druga potowa) przynosi ogromne zmiany w rozwoju mowy
dziecka. Dziecko rozumie, co méwia do niego inni, postuguje si¢ zdaniem kilkuwyrazowym
oraz opowiada, co widzi, mowiac takze do siebie. Trzylatek coraz chetniej porozumiewa si¢ z
rowiesnikami i1 dorostlymi. Jego mowa czgsto jest jednak niezrozumiata 1 niepoprawna
gramatycznie oraz artykulacyjnie.

Trzylatek powinien wymawiac nastepujace gloski:

1. wszystkie samogloski
2. spotgloski: p, pi, b, bi, m, mi, w, wi, f, fi, §, 7, ¢, dz, n, 1, ki, gi, k, g, ch, t,d, n, 1

Gloski te nie zawsze beda realizowane w sposob poprawny, poniewaz narzady aparatu
artykulacyjnego trzylatka nie sg jeszcze w wystarczajgcym stopniu rozwinigte.

Najczestsze wady wymowy u trzylatkow to:

a. zamienianie glosek /s, z, ¢, dz/ oraz /sz, z, ¢z, dz/na /$, z, ¢, dz/.
b. zamienianie gloski /r/ na /l/ lub /j/.

C. zamiast /f/, wymawia /ch/ i odwrotnie.

MOWA CZTEROLATKA

Mowa czterolatka wciaz bardzo szybko rozwija sie. Dziecko wcigz w swoich wypowiedziach
wcigz uzywa niegramatycznych form, jednak pojawia si¢ zaciekawienie poprawno$cia
jezykowa. W mowie pojawiaja si¢ heologimy (wyrazy stworzone na wiasne potrzeby), ktérych
nie nalezy utrwala¢. Zawsze nalezy poda¢ dziecku prawidlowa nazwe. Czterolatek potrafi
opowiada¢ o przeszlosci i przysztosci. Zadaje mndstwo pytan, na ktdre opiekun powinien staraé
si¢ odpowiadac cierpliwie i wyczerpujaco, poniewaz w ten sposob pobudzi rozwdj mowy oraz
intelekt dziecka.

Czterolatek powinien wymawiaé nastgpujace gloski:

1. wszystkie wymienione powyzej, charakterystyczne dla trzylatka,
2. pod koniec czwartego roku zycia pojawia si¢ /s, z, ¢, dz/, ktore wczesniej zastgpowane
byty przez /8, z, ¢, dz/

Wymowa u czterolatkow staje si¢ dokladniejsza. Podnosi si¢ sprawno$¢ narzadoéw aparatu
artykulacyjnego. Gloski /s, z, ¢, dz/ powinny by¢ wymawiane z “zamknigtymi” z¢bami, tzn.
jezyk nie powinien wsuwac si¢ migdzy zgby.



Najczestsze wady wymowy u czterolatkow to:

a. gloska /I/ powoli zamienia si¢ na drzaca gloske /r/ lub petng gloske/r/. Dziecko moze
mowic rak lub lak, ogblek lub ogorek; obie realizacje w tym wieku sg prawidlowe,

b. czasem pojawiaja si¢ rowniez gloski /sz, z, cz, dz/. Jednak nalezy pamigtad, ze
wymawianie ich wcigz jako /s, z, ¢, dz/ jest prawidlowe i jest cecha mowy dziecigcej.

MOWA PIECIOLATKA

Pigciolatek buduje wypowiedzi zlozone z kilku zdan. opowiada, relacjonuje, przewiduje fakty.
Nieprawidlowosci gramatyczne powoli zanikajg. Dziecko w tym wieku potrafi poprawic¢ swoje
wypowiedzi. Wymowa wcigz doskonali si¢. Zdarza si¢ hiperpoprawnos¢ tzn. pigciolatek, tam
gdzie wczesniej wymawial/l/ zamiast /1/, teraz /r/ pojawia si¢ rOwniez tam, gdzie ma by¢ /1/ np.
[rarka - lalka/. Zjawisko hiperpoprawnos$ci nie dotyczy tylko gloski /r/, ale czesto pojawia si¢ z
gloskami /sz, z, ¢z, dz/. Po kilku miesigcach zjawisko ustgpuje samo.

Pigciolatek powinien wymawia¢ nastepujace gloski:

1. wszystkie wymienione powyzej, charakterystyczne dla trzylatka i czterolatka,
2. sz,7,cz,dzorazr.

Najczestsze btedy w mowie pieciolatkoéw to:

a. zamiana glosek /sz, z, ¢z, dz/ na /s, z, c, dz/
b. uproszczenia grup spolgloskowych tzn. zamiany lub pominigcia spolglosek w
wyrazach, w ktorych znajduje si¢ kilka spotglosek obok siebie np. skrzat, pchna¢ itp.

MOWA SZESCIOLATKA

......

dzieci w tym wieku jest wyrazna i prawidlowa. Czasem wystepuja problemy z gloska /r/, jednak
Z pozostalymi gloskami dziecko nie powinno mie¢ juz trudnos$ci. Jesli takowe pojawiaja sie,
nalezy szybko zacza¢ pracowac z logopeda.
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Temat 3: Wskazéwki dla rodzicéw, jak postepowaé, aby rozwdéj mowy przebiegal
prawidlowo.

Ponizej przedstawiam kilka wskazowek, jak wspiera¢ rozwdj mowy i komunikacji dziecka w
domu.

1. Moéwmy do dziecka spokojnie i wyraznie. Mowa 0s6b z najblizszego otoczenia powinna
by¢ poprawna.

2. Juz od pierwszych miesigcy zycia dziecka, obserwujmy, czy reaguje na dzwigki
(odwraca glowe w ich kierunku). Im wieksze uszkodzenie stuchu i1 im po6Zniej
rozpoczeta terapia, tym mniejsze szanse na prawidlowy rozw6j mowy.

3. Rozmawiajmy czesto z dzie¢mi i opowiadajmy o otaczajacym $wiecie. Nazywajmy
wykonywane czynnosci 1 reagujmy na ich aktywnos$ci. Unikajmy przy tym zdrobnien i
spieszczen! Podczas rozmow z dzie¢mi, badzmy na ich wysokosci, aby mogly
obserwowa¢ mimike 1 ruch ust oraz jgzyka.

4. Bardzo wazne w rozwijaniu kompetencji jezykowych, jest czytanie oraz opowiadanie
bajek i wierszykow. W ten sposob rozwijamy wyobrazni¢ dziecka, wzbogacamy zasob
sfownictwa, usprawniamy koncentracje oraz pamigc.

5. Dziecko moze spedza¢ czas przed telewizorem. Ogladane bajki, muszg by¢
dostosowane do wieku dziecka, a czas spedzony przed telewizorem nie powinien by¢
dtugi (dwie godziny dziennie, to za duzo, zwlaszcza w przypadkach matych dzieci z
opoznionym rozwojem mowy). Najwazniejszy jest umiar i zdrowy rozsadek.

6. Wazne jest, aby dzieci same wykonywaly czynnos$ci samoobstugowe (ubieranie,
rozbieranie, jedzenie itp). Zachgcajmy dzieci do ¢wiczenia tych umiejetnosci. Dzigki
temu, stang si¢ bardziej samodzielne 1 zadowolone z samodzielnie wykonanej
CZynnosci.

7. Rozwijajmy aktywnos¢ fizyczng dzieci! Wptywa ona na ksztaltowanie umiejetnosci
mowy, gdyz dziata na funkcjonowanie mézgu oraz zdolnosci poznawcze i intelektualne.
Zachecajmy do takich aktywnosci, jak ptywanie, jazda na rowerze, rolkach itp., gdyz
angazuja mi¢snie catego ciala.

8. Ogromne znaczenie ma tez ¢wiczenie narzgdow aparatu artykulacyjnego oraz ¢wiczenia
oddechowe, ktore z powodzeniem mozna wykonywa¢ w warunkach domowych (po
wczesniejszej konsultacji z logopeda!). W ten temat zaglebie¢ sie¢ w kolejnych
artykutach.

Opracowata: mgr Natalia Szymanska



