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Nawyki
ksztattujace

empatyczne
zachowania

u dzieci

Przywykli§my do myslenia o malych
dzieciach jako egoistach. Oczywiscie
moéwimy tu o wrodzonym egoizmie,
a nie o dzialaniach np. ztosliwych
czy przemyslanych. Jest w tym
sporo racji, bo dzieci faktycznie sa
mocno skupione na sobie, jednak
juz dzisiaj wiadomo, ze nawet
osiemnastomiesieczne maluchy
potrafig okazywac empatyczne gesty
i dzieli¢ emocje innych. Nie sg wiec
skoncentrowane wylgcznie na sobie.
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Najmlodsi empatyzuja niejako intuicyjnie, obserwujac za-
chowanie drugiego czlowieka, czesto nasladujac np. placz
czy $miech, niezaleznie od tego, czy im samym dzieje sie
krzywda. W warunkach przedszkolnych mozna to zaobser-
wowac w grupach trzylatkéw, zwlaszcza we wrzes$niu, kiedy
dziecko wchodzi do sali, w ktérej inne dzieci placza (proces
adaptacji). Wtedy, nawet jesli ten wchodzacy maluch trzymat
sie dzielnie i nie widzial powodu do placzu, moze sie zdarzy¢,
Ze poczuje sie zaniepokojony, zrobi mu sie smutno i tez za-
cznie plakad. Czasem wlasnie z tego niepokoju (to tez forma
empatii), ale bywa takze, Ze zal mu jest innych dzieci, dlatego
smuci sie razem z nimi. To §wiadczy o wrazliwosci, ktéra
warto wykorzystac do wyrabiania nawykéw uczacych empatii,
bo przeciez tego rodzaju umiejetnos¢ spoteczna jest na etapie
przedszkolnym wazniejsza niz cyfry czy litery.

Zachowania empatyczne pomagaja dziecku czud sie ze
sobg dobrze, rozumie¢ drugiego czlowieka, ¢wiczy¢ wezu-
wanie sie w polozenie innych, a co za tym idzie, powoduja
otwarto$¢ na odczuwanie inaczej niz ,ja”. Pokazujq réwniez
dzieciom, ze jesteSmy czescig wiekszej calosci i mimo ze
oczywiscie ,ja” nadal jest wazne dla przedszkolaka, okazuje sie,
ze dookola s3 jeszcze inni. Nie zawsze mozna ich zrozumie¢,



